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UN APPELLO:

Lettera aperta da parte dell’Intergruppo Sanita Digitale e Terapie Digitali ai rappresentanti del Governo, al
Ministro della Salute, ai Parlamentari eletti nella XIX Legislatura, ai Presidenti delle Regioni e ai leader dei
partiti, affinché la Sanita Digitale e /e Terapie Digitali (DTx) siano una delle priorita di questa legislatura.

Gentilissimi,

Vi scriviamo per sottolineare due ambiti che riteniamo centrali e nevralgici per il contributo che possono of-
frire allo sviluppo del nostro SSN cosi come nelle attese di tutto il Paese e nelle visioni progettuali del PNRR.

La Sanita Digitale ¢ 'applicazione delle tecnologie digitali a supporto dell'innovazione del Servizio Sanitario
Nazionale, ambito che pud e deve diventare una assoluta priorita nella legislatura per rendere piu efficace
'erogazione dei servizi, snellire la comunicazione tra strutture sanitarie e cittadini e semplificare i sistemi di
prenotazione. In particolare, lo sviluppo della sanita digitale all’interno di una corretta programmazione di
sistema, pud assicurare alla sanita italiana il superamento della divisione ospedale-territorio, permettendo
di realizzare anche quella “sanita di prossimita” che ¢ la vera chiave di una corretta gestione delle cronicita
e dei sempre piu vasti bisogni di salute.

Le Terapie Digitali-DTx offrono interventi terapeutici basati su software e sono prodotti ormai dotati di
evidenza scientifica ottenuta attraverso sperimentazione clinica allo scopo di prevenire, gestire o trattare
un ampio spettro di condizioni patologiche fisiche, mentali e comportamentali. Le terapie digitali - come
confermato dalla letteratura scientifica - hanno inoltre un impatto positivo sul decorso e sul monitoraggio
dei progressi del paziente da parte del clinico, utile sia all’ladattamento dei percorsi di cura, sia ai fini di
ricerca. Le Terapie Digitali rappresentano inoltre da un lato una potenziale riduzione dei costi per il SSN,
dall’altro un’opportunita per accelerarne la digitalizzazione.

L’'Intergruppo Sanita Digitale e Terapie Digitali nasce con I'obiettivo di avviare azioni concrete e continu-
ative per impegnare Governo, Parlamento, Regioni, Autorita Sanitarie e tutte le Forze Politiche affinché si
implementi I'attenzione trasversale ed il confronto pubblico sui due temi gia sottolineati di Sanita Digitale
e Terapie Digitali. Le azioni dell’Intergruppo permetteranno di recuperare il divario tra I'ltalia e gli altri Paesi
europei in questa materia cosi decisiva per lo sviluppo di una sanita innovativa, rispondente, equa e sostenibile.

In particolare, I'Intergruppo ha identificato i seguenti punti di impegno programmatico come elementi di un
Patto di Legislatura su cui la XIX Legislatura deve concentrare la propria attenzione:

OSSERVATORIO PERMANENTE - Favorire I'avvio di un Osservatorio Permanente Nazionale sulla
Sanita Digitale e sulle Terapie Digitali

DIALOGO EUROPEO - Interagire con altri organismi parlamentari e istituzionali europei su questi
ambiti favorendo tavoli di interscambio

RIFERIMENTO DEL MEDITERRANEO - Dialogare con le autorita e le istituzioni dei Paesi del Mediterraneo
favorendo il confronto permanente

EQUO ACCESSO - Assicurare equita di accesso nazionale e regionale agli strumenti di Sanita digitale

SUPPORTO ALLE DTX - Conferire supporto socio-politico-sanitario al riconoscimento ed alla diffusione
territoriale delle Terapie Digitali anche nel nostro Paese

RAPIDA REGOLAMENTAZIONE - Promuovere sinergie istituzionali utili a un indirizzo regolatorio
comune sul tema delle Terapie Digitali

AUTENTICA SOSTENIBILITA - Identificare iniziative a livello istituzionale incentrate sul tema della
sostenibilita delle Terapie Digitali per assicurarne la diffusione all’interno del Servizio Sanitario Nazionale

CONFIDIAMO CHE QUESTO NOSTRO APPELLO POSSA TROVARE
PIENA CONDIVISIONE E SINERGIA POLITICA.
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